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Fechas Especiales
Febrero 2026

11 - Día Internacional de la Mujer y
la Niña en la Ciencia
14 - San Valentín
20 - Día del Camarógrafo y Fotógrafo
21 - Día Internacional del Guía de Turismo



14 de febrero14 de febrero

21 de febrero21 de febrero



REGALANDO
ALEGRÍA 

El pasado diciembre de 2025, se recolectaron
regalos para niños y niñas, entregados por la
comunidad de Cootraespeciales, Cotratours
y Turismo Cotra.

¡Gracias por estar Firmes en la ruta de la
felicidad!



Febrero 2026

Cumpleaños
Celebramos a quienes hacen posible nuestro día a día. En esta sección

encontrarás las fechas de cumpleaños de nuestros colaboradores.
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¡El autocuidado estápresente en las acciones queparecen “más pequeñas”!

LECCIONES APRENDIDAS  

¿Por Qué Pasó?
Piso húmedo y resbaloso
Falta de precaución 

¿Qué Pasó?
El conductor se encontraba realizando labores de aseo al
interior del bus, específicamente trapeando el piso del pasillo.
Durante esta actividad, el piso se encontraba húmedo, el
conductor se resbaló y cayó, golpeándose contra el
descansabrazos de una de las sillas, lo que le ocasionó una
laceración en el pómulo derecho.

¿Qué aprendimos?
Practicar en todo momento el autocuidado
Estar atentos al piso especialmente cuando se encuentre
húmedo. 
La prevención inicia desde las tareas rutinarias; identificar
los peligros antes de iniciar cualquier actividad ayuda a
evitar accidentes y lesiones.



Cuidarnos en cada actividad, porpequeña que parezca, evitaaccidentes y protege nuestra salud.

LECCIONES APRENDIDAS  

¿Por Qué Pasó?
No verificar la posición de la puerta de la bodega al
momento de levantarse.
No tener precaución.

¿Qué Pasó?
Luego de finalizar un servicio, el conductor se encontraba
guardando elementos en la bodega del vehículo. 

Al incorporarse, se golpeó con la puerta de la bodega en la
parte izquierda de la cabeza, ocasionándole una herida leve
con sangrado, inflamación y cefalea. 

¿Qué aprendimos?
Verificar siempre la posición de puertas y bodegas antes
de incorporarse.
Realizar los movimientos de forma lenta y controlada.
Mantener una postura segura y una adecuada
percepción del entorno.
Recuerde que la seguridad inicia y termina con usted,
incluso cuando el servicio ya ha finalizado.



La seguridad empieza desde elprimer paso. Prevenir caídas escuidar su salud y la de todos.

LECCIONES APRENDIDAS  

¿Por Qué Pasó?
Pérdida de estabilidad al bajar del vehículo. 
Falta de atención al momento de bajar. 
Al tratarse de una actividad rutinaria puede haber
exceso de confianza al realizarla.

¿Qué Pasó?
El conductor manifiesta que al momento de subir al vehículo
se resbaló, debido a que se enredó con sus propios pies,
cayendo al piso.

Como consecuencia del evento, sufrió una lesión en el tobillo
izquierdo por torcedura. 

¿Qué aprendimos?
Verificar la posición y estabilidad antes de subir o bajar
del vehículo.
 Realizar los movimientos de forma lenta, firme y
controlada.
 Utilizar siempre los puntos de apoyo (escalones y
pasamanos).
Evitar distracciones, afanes o movimientos bruscos.





AmbientalAmbiental
GestiónGestión







¿Qué ventajas tiene
requintar?: NINGUNA
No ahorra combustible.‌
Ocupa‌ el espacio que se encuentra destinado para alojar‌
‌los vapores del combustible haciendo que estos sean‌
‌liberados al aire aportando al problema de contaminación‌
‌del aire.‌
Puede provocar que el combustible ingrese al motor, lo que
puede dañar los componentes internos y generar costosas
reparaciones.‌
Genera derrames de combustibles que caen al suelo.‌
No genera mayor rendimiento de combustible ni beneficios
a tu vehículo.‌  





Medidas prácticas
para ahorrar energía
en la oficina

Apagar computadores
al final la jornada laboral
(en vez de dejarlos en
suspensión): ahorro del
10–25% por equipo.
Reducir impresiones y
usar impresión a doble
cara: 30–50% en energía
y papel.
Reportar las fallas en el
sistema de iluminación.
Utilizar la luz natural en
la medida de lo posible.
Utilizar bombillas de
bajo consumo.
Desconectar los
aparatos electrónicos
que no se utilizan.
Mantener el
computador con baja
iluminación y en ahorro
de energía.





Medidas prácticas
para ahorrar agua

No dejes correr el agua
al cepillarte los dientes
o afeitarte. 
Aprovecha el agua lluvia
para regar las plantas.
Duchas más cortas: con
5 minutos basta. Cierra
la llave mientras te
enjabonas. 
El inodoro no es
papelera, no arrojes el
papel higiénico allí.
Repara las fugas. 
Usa la lavadora carga
completa o usando
modo eco.
Riega las plantas
temprano en la mañana
o de noche, así se
evapora menos.



BREYNER SALDARRIAGA BOHÓRQUEZ
DIEGO MAURICIO GUZMÁN
DORLAN MARTÍNEZ OREJUELA
JEAN SPEED LLANO TABARES
JOHN MARIO ORREGO ÁLVAREZ
JORGE ANDRÉS MAZO JARAMILLO
LUIS CARLOS RUIZ
NATANAEL JARAMILLO
ORLANDO RESTREPO GIRALDO
WILLIAM DE JESÚS VÉLEZ MONTOYA
YORFAN ALEXIS PALACIO ARIAS

Felicitamos a
nuestros conductores y personal
administrativo que cumplieron y
finalizaron con éxito el curso
virtual:



María Yesenia
Barrera Muñoz Rosa BanquetPaula Bedoya

León Ocampo Daniel Guarín

FELICITACIONES AMBIENTALES
Cuidar el planeta también está en nuestras manos Cuidar el planeta también está en nuestras manos 

Felicitamos a los conductores Daniel Guarín, León Ocampo y las
monitoras Paula Bedoya, Maria Yesenia Barrera y Rosa Banquet

por su compromiso con el medio ambiente a través de la
recolección de tapitas plásticas.

Este gesto, más allá de contribuir al reciclaje y la conservación del
entorno, apoya a la Fundación Funicáncer, generando un impacto

social y ambiental positivo.

Felicitamos a los conductores Daniel Guarín, León Ocampo y las
monitoras Paula Bedoya, Maria Yesenia Barrera y Rosa Banquet

por su compromiso con el medio ambiente a través de la
recolección de tapitas plásticas.

Este gesto, más allá de contribuir al reciclaje y la conservación del
entorno, apoya a la Fundación Funicáncer, generando un impacto

social y ambiental positivo.



VialVial
SeguridadSeguridad



El Freno de Emergencia:

No es opcional, es vital.

Tu
 ancla de

SeguridadSeguridadSeguridad



Debes activar el freno de emergencia
siempre que:

Ascenso y descenso de

pasajeros: evita el "efecto

balanceo" que puede hacer

que alguien caiga.

Muchos conductores cometen el error de
no usarlo en terrenos planos.

Paradas en semáforos

prolongados: descansa

tus piernas y asegura que

el bus no retroceda si te

distraes un segundo.

Cambio de turno o relevo: nunca
confíes en que la marcha puesta

sostendrá el vehículo.



Los mecanismos del freno de
emergencia pueden oxidarse o

Activarlo siempre mantiene los cables tensos
y el mecanismo lubricado y funcional para

cuando realmente lo necesites.



´

Lecciones aprendidas



Lecciones aprendidas



Lecciones aprendidas



CotraCotra
TurismoTurismo









BAHAMAS

EL DESTINO

DE LUJO
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