COTRATOURS

SERVICIO ESPECIAL

SERIEDRAD Y CONFIANZR

l)ﬂ\lv;f'ii:l‘ me G\, %
wO08600




COTRATOURS

SERVICIO ESPECIAL

SERIEDRD Y CONFIRNZR

Colaboradores 22° Edicion

Carolina Borja Jenny Martinez
Comunicadora Auxiliar SGI
o= , Social
_@_ 3. Fotografias del Mes. Vulieth Mufioz

Katerine Galeano Coordinadora de

Auxiliar SST Seguridad Vial

Sandra Beltran
Auxiliar de Transporte

-,
e AN

w : : an ‘ f\ , \
QT-;Q 7. Informacion Seguridad Vial. }’EVISTAVIRTUAL\

ENRUGA



g Fechas

................. Importantes:
--------- MARZO ,
8 de Marzo: Dia
Internacional de
D L M M J V S la Mujer.
NSNS
1 / 192 de Marzo: Dia
S 14 del Hombre.
15 21 23 de Marzo: Dia
de San José.
22 -- 23 28
NS 28 de Marzo:
29 Asamblea

COTRATOURS %8‘(“}2// General de

N A\ 4/ Asociados.
L it




FELICITACIONES




Nuestras Monitoras

“F Claudia Marcela  Sindy Vanessa Elizabeth Marisol Medina
Agudelo Londono Castillo Castro

Gracias por su compromiso siempre para con la cooperativa, por estar siempre
dispuestas a colaborar y ayudar con los diferentes colegios y por su buen trabajo en
equipo.




Personal Administrativo

Felicitaciones por su sentido de pertenecia con Cootraespeciales, por su

responsabilidad laboral para responder en sus actividades, por su excelente trabajo
en equipo y colaboracion para con las demas areas.

Jenny Erika Madelen Kelly Carolina
Martinez Ospina Pabon Grisales Borja
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FOTOGRAFIAS

—— DEL MES —

Fotografia: Camilo
8 Villada.
wEa s INECWl Lugar:
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Fotografia: Andrés

_ dee Vargas.
A G Lugar:
; fat Venecia.
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FOTOGRAFIAS
—— DEL MES ——

Fotografia: Nelson
Norena.

Lugar:

El Penol.




FOTOGRAFIAS
—— DEL MES ——

Fotografia: Geider
Alvarez.

Lugar:

San Cristobal.

Fotografia:
Esneider Pulgarin.
Lugar:

Robledo.
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. Mu _/ eres f rente al mundo SC

s 60 (67
Lo negativo

{ El 38% de los asesinatos de mujeres que se producen en el
" mundo son cometidos por su pareja masculina.

Se calcula que en el mundo hay 650 millones de mujeres y
¢ ninas que se casaron antes de cumplir los 18 afos, la
mayoria son obligadas por sus familias y culturas.

En esTa sociedad Tan adversa,
Aalge mas digicil gque

El pais mas peligroso para las mujeres es la India, con la
tasa mas alta en violencia sexual, acoso, practicas
culturales y trata de blancas.

Sér mu:rer °

La pobreza es uno de los principales factores que obligan a
¢ e~ . s . .
las niflas y jovenes entrar en la prostitucion.
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Imdgenes tomadas de internet.
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1- ¢Qué se quiere conseguir con esta celebracion (Dia de la Mujer)?

Pienso que este dia bebe ser visto como un espacio para hacer memoria y
seguir buscando la verdad de los olvidos y las manipulaciones y sumando
fuerzas para lograr: respeto, equidad de género, igualdad de oportunidades
para las mujeres y nifias, eliminar la violencia de género, autonomia sobre los
propios cuerpos vy liderazgo feminista.

2- ¢Cree usted que Colombia es un pais seguro para las mujeres?
¢Por qué?

No, porque somos un estado tradicionalista y conservador al cual le asusta mas una mujer libre y con capacidad de opinion
propia, que una asesinada.

La poblacién colombiana se ha caracterizado por constituir familias machistas donde la mujer no adopta una posicion de
liderazgo vy fortaleza.

3- ¢Como puede lograrse el respeto y la igualdad por la mujer en el mundo?

Asumiendo posturas radicales que protejan y garanticen los derechos de la mujer. Entendiendo que el feminismo es una
perspectiva critica en la sociedad. Apoyemos su actividad y luchemos unidas para defender nuestros derechos .“Antes de
ser género somos seres humanos.”
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Y
1- dQué se quiere conseguir con esta celebracion . Higuita Gl
(Dia de la Mujer)?

Que se garanticen sus derechos.

2- ¢Cree usted que Colombia es un pais sequro para
las mujeres? ¢ Por qué?

Mas o menos, porque todavia agreden a las
mujeres verbal y fisicamente.

3- ¢Como puede lograrse el respeto y la igualdad
por la mujer en el mundo?

Garantizando sus derechos y respetandolas.




1- ¢Qué se quiere conseguir con esta celebracion (Dia
de la Mujer)?

Hacer consciencia sobre |la importancia de proteger
los derechos y la no discriminacion de la mujer.

2- ¢Cree usted que Colombia es un pais seguro para
las mujeres? i Por qué?

No, aca no se toma enserio ni se resuelven a tiempo
las denuncias que se hacen.

3- éComo puede lograrse el respeto y la igualdad por
la mujer en el mundo?

Ensefiando desde pequenos a los ninos a valorary
respetar a las mujeres.
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Mariluz Gil



1- cQué se quiere conseguir con esta celebracion
(Dia de la Mujer)?

Que las mujeres sean mas valoradas y respetadas y
tenerlas en cuenta para las cosas que son excluidas

2- ¢Cree usted que Colombia es un pais sequro para
las mujeres? ¢Por qué?

Si, a pesar de las cosas que se han visto ya hay mas
apoyo para los derechos de las mujeres.

3- ¢Cémo puede lograrse el respeto y la igualdad
por la mujer en el mundo?

Con decretos y leyes que hagan respetar a las
mujeres y que estos no sean incumplidos.
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Imdgenes tomadas de internet.

Mujeres frente al mundo **

Lo positivo

En 1903 Marie Curie se convierte en la primera mujer en
ganar el Premio Nobel.

> @

\ §
Las mujeres son vitales para una paz perdurable. Estudios
¢ demuestran que hay un 35% de mas probabilidad de

alcanzar un acuerdo de paz cuando las mujeres participan
en esos procesos.

W

| , . .
a, 140 paises garantizan la igualdad de genero en sus

g

constituciones.

Los paises mas seguros para las mujeres son: Australia,
Malta, Islandia, Nueva Zelanda y Canada.






JCOMO SER UN LIDER VERDE!

@ Ensena a kos demas la importancia

EOUN LIDER SIEMPRE PERSISTE €n sus
de cuidar a nuestraMADRE TIERRA.

ideas y proyectos verdes, incluso
durante las vacaciones.

e

@.Siempre esta informado sobre los
cuidados paraconel MED|O

AMBIENTE y los cambios de

la tierra.

&) Un lider verde siempre SUGIERE
SOLUCIONES.




Fechas Ambientales
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Dia
Internacional
de Accion por

Dia Mundial de la
Vida Silvestre.

Los Rios.
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Dia de
la Eficiencia Dia Mundial
Energética. del Agua.




Se presenta un evento el cual nos deja los siguientes r 7]
aprendizajes: 4
[

I. No bajarse del vehiculo cuando estén Ilos
pasajeros a bordo. /)
4 [

, CC10N€s

2. Colocar los tacos cuando el vehiculo se encuentre

en una pendiente, recuerda que son obligatorios y

mas para vehiculos pesados. .

Aprendidas

3. Notificar a la empresa de manera inmediata cada

vez que se presenta un evento (accidente-incidente

de transito).
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o
Lavate las manos con agua y jabon frecuentemente, especialmente luego de ir
1:;% al bafio, antes de comer y luego de toser o estornudar. Tambiéen puedes utilizar §
desinfectante con alcohol.
& c - ~ =
@8- Cubrete la boca y la nariz con un pafnuelo desechable cuando vayas a estornudar

o0 toser.

¢ Evita tener contacto con personas que tengan sintomas de enfermedades
" respiratorias, (gripa, estornudos, tos, congestion, etc.)

& Evita salir de casa y estar en sitios concurridos si te sientes enfermo, (fiebres
T altas, tos, dolores de cabeza).

1,.)* Recuerda limpiar y desinfectar los objetos y superficies que tengan mas
" manipulacion.
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Cierre y abra las manos
(10 veces)

Abra y clerre los dedos
(10 veces)

PREVENCION DE TRAUMA ACUMULATIVO
EN MIEMBROS SUPERIORES

segundos y repita
hacia arriba y hacia los lados.
Finalmente realice circulos

9

Entrelace las manos y gire
las mufiecas hacia la
derecha. Sostenga por 10
segundos y repita girando
hacia la izquierda.

Haga flexién y extension de Estire las yemas de cada Estire cada uno de los dedos
mufieca con apoyo de la uno de los dedos, con la mano opuesta.
mano opuesta. Sostenga por Sostenga por 4 segundos.

10 ugundos

10

Una las palmas de las manos
y haga presién. Sostenga por
10 segundos.
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No ighore los
semaforos.

Evite las
distracciones
durante los cruces
en la vias y al
caminar.

Los andenes
se hicieron para
usted.
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Normas del Peaton

Acompafie siempre a

!‘ los niNos
‘“ y adultos
L cuando

vaya a cruzar.
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Cruza
siempre
por las cebras
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