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1. Calendario.

2. Pronto Regresaremos. 7. Informacion de
' A Seguridad Vial.

3.Dia del amor y la
amistad . Colaboradores 28°

Yulieth Muiioz Edicio'n J enny Martinez
Coordinadora Seguridad Auxiliar SGI
4. Dia del turismo vial Catherin Galeano
Maria Alejandra Auxiliar SST
Corrales Kelly Grisales

Auxiliar Administrativa A xiliar Mercadeo —

5. Informacion
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Fechas
Importantes:

19 de Septiembre: Dia del
Amor y la amistad.

21 de Septiembre: Dia
internacional de la paz.

27 de Septiembre: Dia
infernacional del turismo.
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iComparte, siente, diviértete!
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~ En Septiembre hay fechas especiales ©
que queremos resaltar

19 de Septiembre Dia del Amor Y
la Amistact
Felicldades pava toda Lo familio

Cootraespeciales porque Lo - Y
distancio nos separa pero el S S RN,
&S DE LOS CHOCOLATES Y CoRAZONES

27 de septiembre Dla Mundial : O
del Turismo O
«El viajero ve Lo que ve, el turista

ve Lo que ha vewioo a vers. G.K.
Chesterton
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cootmespecz,aws nos acompana en La apertura ole La economia de MeoleLLw?‘-.‘
Y el valle de Aburvd

A pesar de La de sttuacton por La que pasamos actualmente, La economin se activara es por eso que

debenos culdarnoes mas que antes veconoclenolo que NECEeSLEAMLOS VIVLY para poder tmbajar Y aumpt”w
NILESErDS objeti\/os.

Cow Las esperanzas puestas en estar VLAS firmes qUe WULNCA en la ruta,

DESIERTO Vewa bu Uida De

DE LA TATACOA Razoues lara Viaja
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YMandamientos/Z
= < Sostenibles

1.Cuida el agua.

2.Economisa Energia.

3.Produce menos residuos.

4. Utiliza envases reciclables.
5.Evita usar productos quimicos

6. Usa menos platico.

7 .Usa mas tu bicicleta.

8.Cuida la flora y la fauna y la flora.
9.Reutiliza el papel.

10.Reflexiona y actua. ;‘




= ESH U — . -

| Revsta vt
— UBNIRIOAZZ - o™

>
4

?.,_ _—
-

e




' pE SP{

@

.mﬂ,"ﬁhﬁ!
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I : Info: Tomada de recicla pues.
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Come frutasy

verduras a diario.
Pasear en

bicicleta.

Consume 8 vasos de
agua diarios. - -

Cuida tu corazo

Realizar actividad
fisica.

REVISTAVIRTUAL




R C ar EViitemesslaypliopagaciCind el igus
aviso a tu EPS si RILO9E

presentas MilagplievenecioniyXellctiiciacorestaniein [TDUJ]@SEW’@S
sintomas , MANESY '

asociados al
COVID-19.

Mitigando el COVID.
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;Que hacer si se revienta el neumatico
del vehiculo estando en movimiento?

Manten fijo el volante: Cuando se revienta el neumatico, el auto

tiende a perder el control. Para no verse afectado por esto, es preciso
que el conductor coja el volante con las dos manos y buena firmeza ya
que tiende a tirar al lado donde reventoé el neumatico.

No frenes en seco: Quiza este es el error mas comun que se comete,
esta accion puede traer consecuencias fatales ya que incrementa el

descontrol del vehiculo. Asi que si esto sucede, lo ideal es acelerar un
poco para mantener la estabilidad del auto.

Disminuye la velocidad con la caja de cambios: La forma mas

adecuada y menos peligrosa para disminuir la velocidad, es utilizando la
caja de cambios del auto. Bajando las marchas del vehiculo.



Fundacion MAPFRE cerl)
COVID 19: CONSEJOS DE PROTECCION PARA CONDUCTOR

NO 2 i trabajo ante

o fi5) o
Pum.mecer arslado y ponerse
en contacto con el medico

Equipamiento de proteccion
personal segun el nesgo
mascanila, guantes y ropa de
proteccion y Lavarse Las manos con
jabén o con gel hidro alcohélico

Aunque haya menos trafico,
hay que seguir respetando
Las normas de circulacion.

s | L e
) sxemmnic| |seguir estos consejos
|de proteccion.

Limpiar y desinfectar Las
prinCipales zonas de contacto del
vehiculo, como son el volante, los .
e e .t [3 hirene et habtaculo

En el caso de reparto de

alimentos, los contenedores
deben estar bien sellados los
productos proteqnﬁos
(onumma(m -

Descansar, prefenblement
gy on Zonas cerradas

mano u otro contacto fisi
| fuertes! |

SeQwr las indicaciones
de L3 empre -

Se recomiendan 2 meltros

o
’ Mantener la calma,

evitando el estres
o las prisas

pasajer anoquw
502 necesanio. En este
caso, un pasajero por fila

Si se estornuda, se debe
cubrir La nariz y la boca con la
parte interna del codo o un
panuelo desechable, tirandolo
aun cubo de basura

Se debe comer y dormir bien, a4l
Como hader epero00 pars estar en

buenas condoones fscasy
mentales. Por supuesto, nada de

Ewtar las distracciones
y nunca utilizar el mov
mientras se este al vola

Medicamentos: consull
si afectan a la conducc

alcohol y drogas al volante
Sinouuiw.m-,oa
supenores y sl

semc 30N de Nesgos
wm«nmw
como Al médico de cabecera
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Recuerda aprovachar el 50%

de descuento en muitas, fotomultas e 4
impuestos por la secretarfa de

movlldadnnmulialc,hmdu ,

doDldalimdom
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DE Los 'NTERESES Alcaldia de Medellin

Hazlo a través de la plataforma: www.medellin.gov.co/movilidadenlinea



