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Colaboradores 27° Edicion

Jenny Martinez Botero Kelly Grisales
Auxiliar SGI Asesora Comercial
Yulieth Muhoz Catherin Galeano
Coordinadora de Seguridad Vial Auxiliar SST

Maria Alejandra Corrales
Auxiliar Gestion Humana
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Felicitamos a nuestra auxiliar operativa Erika Ospina
por su oportuna asignacion para con los servicios.

Felicitamos a nuestro conductor Marlon Andrés Reyes
Valencia, de la placa SZK068 por su excelente trato con
los usuarios, paciencia y excelente servicio.

(%




Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
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Fechas Mes de

Sabado Domingo

/7 de Agosto:

a Batalla de Boyaca.

©3
@ 19 de Agosto:
23}
59

Asuncion de la Virgen.




Celebracion eucaristica
Dia de la Virgen del Carmen
166 de Julio 2020
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Enfermedades de base para posibles
complicaciones del Covid- 19

Ejercicio
Nutricion saludable
Disminucion de

consumo de sal y azucar
No consumo de tabaco
No consumo de alcohol
Seguimiento médico.
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Estrategias psicologicas para

sobrellevar la cuarentena

El confinamiento puede
tener efectos psicologicos
negativos, que pueden incluir
confusion, ira y sintomas de
estrés postraumatico.

Es por eso que |les
recomendamos unas
estrategias que pueden ser
de gran utilidad.
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W~ ;Qué hacer en caso de quedarse sin frenos?

Lo que no debes Lo que no debes hacer:

hacer: * Deja de acelerar.
* No pierdas la vista de la carretera.
Tirar del freno de mano de forma brusca * Avisa al resto de conductores con las luces de  m
y a elevada velocidad: Al accionar el emergencia. —
freno de mano las ruedas traseras se * Pisa el freno repetidamente y de forma intensa —_—
pueden bloquear y el coche perder el para intentar aumentar la presion del circuito.
control. * Reduce marchas para que el freno motor retenga
hd el coche.
Apagar el motor con el objetivo de que w= « Una ligera pero continua presion en el freno de
frene por si mismo: Al apagar el motor &8 mano puede ayudar, pero hay que hacerlo con
dejara de funcionar la servodireccion, la mucha cabeza.
_ direccion se endurecera y girar sera mas * Busca salir de la carretera de manera controlada,
- dif"_Ci.L' lo que puede provocar una en zonas de frenado de emergencia o en el arcén
e colision. para no implicar a terceros vehiculos.
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Tomar precauciones al momento de reaﬁm un
mantenimiento

En cambios de partes, reparaciones electrlcas cwdado con las
superficies y liquidos-calientes. |

Si no se tiene suficiente experiencia mejor llevario a un taller

£ autorizado para realizar la reparacion y poder eV|tar acmdentes graves.
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7~ ¢Qué es la conduccién defensiva?

Se requiere de ciertos
conoccimientos y aptitudes

para poder conducir un | ‘
vehiculo de manera segura, EESRCEeCINSEIoiRe CR:TnilIe Ay e e RV ELdIs ETe

R el en la conduccion. Significa manejar de manera
P - IC e adecuada, evitando accidentes, a pesar de la
e e e - ] Imprudencia de otros o la presencia de condiciones

permanente ya sea por|[BCEEECE
razones de trabajo, de
estudio o de estilo de vida.




Accidente de transito , el cual nos deja

como aprendizaje:

* Esde vital importancia aplicar las
normas y sefiales de transito.

Estas accicnes evitaron que el accidente
fuera mucho peor.

CoTRR TIOR3

* Ser cuidadosos y prudentes en la via.
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Aprendidas

VI ITIITIS

Accidente laboral , amputacion parte de
la mano, el cua! nos deja como
aprendizaje:

& I(
Notificar novedades del vehiculo al
jefe inmediato.
inspeccionar las escaleras del
vehiculo que no tenga derrames.
Tener precaucion al revisar el motor

=
del vehiculo. |

Recuerde sefor conductor que
usted no puede realizar
operaciones de mecanica , solo
podra realizar el alistamiento , si el
vehiculo presenta fallas llévelo al

mecanico de confianza.
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Formas eficaces de mantener el
distanciamiento social:

No estar en lugares que agrupen gran
cantidad de personas.
No reunirse para jugar o hablar.

No visitar familiares o amigos en sus casas.
No compartir alimentos que pasen de
mano en mano.

No saludar de mano , con besos , abrazos ¢

contacto fisico. Q
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_Recicla jugando

¢Qué hacer con las tapas de botellas que no reciclamos?
Aprovecha el tiempo en casa para hacer manualidades con residuos.

le internet.
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\ Agosto 13: Dia Nacional de las Organizaciones

la emergencia sanitaria COVID-19.

_ \A@p}s&@ 14: Dia Interamericano de la Calidad del

Tiempo de descomposicion 500 afios aprox. Aire.

\&g@s@@ 29: Dia Internacional contra el ruido.

Tiempo de descomposicion 30 afios aprox.

Tiempo de descomposicion 150 anos



Todos podemos ser consumidores
esponsables y contribuir con el
cuidado del medio ambiente.
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La Alcaldia de él\ll'n/ realiza este afio una Feria de las

Flores histérica, donde la prioridad es cuidar la vida y el
territorio silletero, ademas de proteger la salud de los
ciudadanos, artistas y equipos de produccion del
dobal evento de ciudad. Es por esta razdn, y apelando
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arudencia requerida bajo las circunstancias de la

2y el 8 de noviembre.
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REVIVIR EXPERIENCIAS ES
| CASI TAN PLACENTERO

l COMO VIVIRLAS.

'. FERIA DE LAS FLORES



ir siempre hacic:

TATILC ) " \ =,
Val o -?t, > k__‘ ﬂ\:,] F 0

*--S‘)L-Jr-’l o A

l | & COTRRTOURS
2 e
li:|




