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" FELIZ SEMANA SANTA

Que este periodo de reflexion que brinda la Semana
Santa nos permita asumir el compromiso de contribuir
a un nuevo comienzo, en el que resurjan con mas fuerza
l]a toleranciay la paz entre los seres humanos.
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S CONTENIDO MES DE ABRIL

CALENDARIO @ AMBIENTAL @ GESTION HUMANA
REGISTRO FOTOGRAFICO SEGURIDAD VIAL
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Viviana Cdrdoba — Kelly Grisales (Comercial)
Jenny Martinez Botero ( Auxiliar SGI)
Yulieth Munoz(Coord. Seguridad vial)
Catherine Galeano ( Auxiliar SST)
Ana Delgado- Gisela Rivera ( G.H)

Colaboradores 36° Edicion
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El les dijo : “Lo que es imposible para
los hombres, es posible para Dios™

Lucas 18:21
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1 2 3 4

Dia de la secretaria

Jueves Santo Viernes Santo Pascua
5 6 7 8 9 10 1
12 13 14 15 16 17 18
22 23 24
1 AL 21 Dia de la tierra Dia del Libro Dia del nifo 25
26 29
2 28 Dia del Arbol 30
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8@ - iFLIGE TU DESTINO,NOSOTROS TE ACOMPANAMOS!

SAN PEDRO DE LOS
MILAGROS

SANTA FE DE
ANTIOQUIA




@ iENAMORATE DE ESTOS HERMOSOS PAISAJES,VAMOS A RECORRER JUNTOS !

SAN RAFAEL







ABONOS NATURALES
PARA FORTALECER PLANTAS

Ayuda a que tus plantas crezcan fuertes y sanas complementando sus cuidados con estos
alimentos que te servirdn como abono.

INFORMATE

. JUGO CASCARAS
DE NARANJA ‘ DE HUEVO
Riega de vez en cuando con un poco de este W“W huevos, no tires las cascaras
agua Nulauopuindnlasmuns
}.rg:un;::'::l &".?;’..“.’..‘;‘3: ”rn:pl‘a‘:t:s - , y colécalas en la tierra de las macetas.

CALDO CENIZA
DE VERDURAS DE MADERA
e et e e e

en vitaminas, lo convierte en un excelente mente rica en fosforoy
fertilizante natural paralas plantas. m esun buen aliado para
punalr las plagas en las plantas,

mezclala con agua y riégalas.
S\Vz PLATANO RESTOS o @ o
Es un buen reconstituyente para las plantas cuando DE CAF
aparecen amarilientas o tiene un aspecto Diluye los restos de café en unlitro de
ta con cocer las cascaras de 3 agunposa r24 hrs.y,unavezala
tanos con una cucharada de azicar. Mezcla ese con esta mezcla.

liquido directamente con el agua de riego.
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;l CALIDOCITOS !M!

Recuerden siempre tener muy presente las senales de transito.
Especialmente las velocidades indicadas en las vias, pues es el
limite permitido para transitar en ellas.

Tenga en cuenta que para los viajes a ltuango las velocidades
permitidas son entre 30km/h y 40km/h.
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TIPS DE SEGURIDAD VIAL

Abrocha el cinturdn antes de que el vehiculo inicie el movimiento.

Duerme bien: Si te sientes cansado, es mas dificil reaccionar y
s estar atento alo que sucede alrededor.

Despeja tu campo visual: Trata de no tener nada colgado en el
O) parabrisas, €l retrovisor o el vidrio trasero que pueda distraerte
mientras conduces.

No presumas: Conducir de forma peligrosa (adelantando en curva y
a altas velocidades)solo le demuestra a las otras personas que no
confias en tus capacidades como conductor.
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LECCIONES

¢ QUE SUCEDIO?
Motociclista no respeta el pare ni espacio del bus mientras
giraba la curva, sale por la izquierda en contravia y cae al
volado.

¢ QUE INFLUYO?
Ausencia de controladores de trafico en | via.
Falta de senalizacion en la via donde se especifique que a
uno de los lados hay un volado.

LECCION APRENDIDA
Divulgar leccion aprendida.
Conducir con precaucion, debido a que tenemos muchos
actores viales (motociclistas, camiones etc.).
Mantener controladores de trafico en hora pico.
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SON MUCHOS LOS BENEFICIOS DE DORMIR BIEN

Estimula el sistema inmune.

Ayuda a metabolizar el aziicar que previene la
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=~ diabetes.
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Previene infartos y accidentes cerebrovasculares.

Previene el riesgo de morir.

Fortalece la memoria. o
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iFeliz cumpleanos!
Que hoy, manana y siempre tu vida
este repleta de momentos tnicos e inolvidables.
Que la felicidad siempre encuentre el camino de tu
corazon.
Felicidades, que tengas un dia hermoso
iY una vida maravillosa!
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Nt 'FELICIDADES EN TU DIA;
JOHNY ALEXANDER VELEZ ALZATE ABR-04
ARMANDO DE JESUS LONDONO PEREZ ABR-05
JONATAN JAVIER CORREA ARTEAGA ABR-08
HOLMER FERNEY TORRES PALACIO ABR-10
ANDRES ARTURO MUNOZ VILLEGAS ABR-10
YEISON ROMERO HERNANDEZ ABR-11
GIOVANNY MARIN RESTREPO ABR-14
ALIRIO DE JESUS SEPULVEDA ABR-15
OSMAN DE JESUS PENA AGUDELO ABR-17
KAROL VANESSA HERNANDEZ GOMEZ ABR-19
&\\' ~ JOHN FREDDY ARANGO SERNA ABR-19
9\\ ) BRAYAN STEVEN GUZMAN RAMIREZ ABR-20
| GEORLY FERNANDO MUNOZ GIRALDO ABR-20
CONRADO WILLIAM ANGEL MONTOYA ABR-22

JHON EDINSON YEPES MEDINA ABR-23 %ﬂw,@



| AVISO e
IMPORTANTE;  “ §.°

n“
Para el ingreso de tu segundo conductor recuerda:
1-El pago por anticipado de la seguridad social (S 10.000 por dia)

2-Venir minimo un (1) dia antes para la documentacion y sus
respectivas afiliaciones.
RECUERDA

ES UN COMPROMISO POR TU SEGURIDAD Y LA NUESTRA.
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Cada dia es una nueva oportunidad para comenzar de
NUEvo por eso:

«Colacate una meta y un objetivo cada dia.
«Sonrie mas.

Muestra interés por lo que haces.

*Se cordial.

«Toma buenas decisiones




